
Marshmallow Challenge 
 

Challenge 

De marshmallow challenge is een challenge waarbij je in achttien minuten een zo hoog mogelijke 

toren moet maken die vrij staat. Dit doe je met behulp van 20 spaghetti stokjes, 1 meter tape en 1 

meter touw. Bovenop de toren moet een marshmallow worden geplaatst.  

Werkwijze 

Als groepje zijn we eigenlijk ongeorganiseerd van start gegaan. 

We hebben in het begin bekeken wat volgens ons de beste 

manier van bouwen was. We hebben een driehoek geprobeerd 

en een vierkant, maar we kwamen er eigenlijk niet uit wat de 

beste manier was. Ook wilden sommigen van ons de stokjes in 

tweeën breken zodat het steviger zou worden, anderen wilden 

de spaghetti juist heel laten zodat we sneller de hoogte in 

zouden gaan. Uiteindelijk heeft iemand uit het groepje het 

voortouw genomen en is gestart met bouwen, waarop de rest 

mee deed. Een iemand had te taak (zonder het van tevoren af 

te spreken) om de spaghetti aan elkaar te plakken/knopen, een 

ander had de taak om de spaghetti vast te houden en weer een 

ander om nieuwe spaghetti stokjes toe te voegen. Toen de tijd 

begon te dringen, voerde de stress zich op. Verbindingen 

tussen de spaghetti raakten steeds los, waardoor de stress 

alleen maar verder opliep. De ondergrond stond en we wilden 

daar bovenop nog een driehoek maken zodat daar de 

marshmallow bovenop kon. Deze viel op het laatst om en toen 

hebben we de marshmallow er maar bovenop ‘gehangen’. 

Toen ons bouwwerk werd gemeten, was hij 23 cm hoog.  

Reflectie 

Bij het bouwen van de toren was ik eerder volgend dan leidend. Ik had in het begin andere ideeën 

over het bouwen van de toren, maar deze werden niet echt opgevolgd. Ik wist ook niet precies hoe ik 

het zou willen doen, en wilde dit vooral te weten komen door het te proberen. Hier was geen ruimte 

voor. Toen iemand begon te bouwen, ben ik daarin mee gegaan en heb geprobeerd om zo goed 

mogelijk bij te dragen aan het eindresultaat. Doordat we een gezamenlijk doel hadden, vonden we 

hierin overeenstemming. Dit komt denk ik overeen met hoe ik in het dagelijks leven sta. Meestal ben 

ik volgend, al heb ik vaak wel mijn eigen ideeën ergens over. Wanneer ik geen ruimte krijg om deze 

ideeën uit te werken of uit te leggen, luister ik naar anderen en zet ik me in om alsnog een goed 

eindresultaat te behalen. Ik vond de challenge vooral erg grappig en interessant. Bijvoorbeeld om te 

zien hoe druk iedereen zich maakte om een zo hoog mogelijke toren te maken en hoe stress ervoor 

zorgde dat het eigenlijk juist niet goed ging. Het eindresultaat was niet wat ik had gehoopt, maar ik 

was blij dat er in ieder geval iets stond en dat de marshmallow bleef hangen. De volgende keer zou ik 

denk ik eerst een strategie bespreken zodat iedereen duidelijk heeft waar hij/zij aan werkt. Ik zou 

ook meer mijn ideeën willen laten horen over hoe ik denk dat de toren het beste gebouwd kan 

worden. 


